


QV AESTIO ME DIC A 

CARDINALITIIS CONCERTATIONIB VS MANE AG I 

TANDA IN SCHOLIS MEDICOR.VM, DIE iOVIS XXVI. MARTI I, M. FRAN- 
cisco D v Port, D o c t or e Medico Moder atore prvdentissimo. 

# c sJnpojl crudum meruit 

I t & prorogatio iucunda mortalibus,aflumendis,adtnouendis,faciendissj,& educerrdis conferuatur & perit.Perniciofa quidem 
.fencina eft abdomen infaturabile, omnium pene' cumanimi tdm corporis vitiorum fonsatque origo.Plures occidit gula quam 
gladius.Hincfre.quescruditas,quae non impune colligitur.A ventriculiimbecillitate,mala*,peflima,quam vitioftfiicci cibaria ef- 
ficiunt-Calidaftcca roftonem,orisamarc#em > cardialgiamifrig?daficca triftmam,palpitationem, melancholiarii hypochon- 
driacamifrigida humida rudus acidos,Jienteriam,hydropem, vt plurimum inducunt. Non pura corpora quo plus nutriueris 
v ma S* s l^leris.Quibuspauciores&rariores detes, ijsimperfediofchyiofisjvicabreuior.Inciborumvfucoaio maxime expe- 

tenda. Non a folis elementorum qualitatibus,fed etiam familiari ventriculifubftantiaperficitur.Calidorum &ante-codorum facilius, frigido- 
rum&crudorumdifticilius. * ° 

|G cti o Ki nonpirum officitepiploi defedus,partitas,autmacies. Ventriculo&inteftinis tomenti loco non folum infer* 
^uir/edjftquidincploneffluxerit chylijper venas fuas hirudinum inftar reuocat & praparat. Be^^4 1 ' sw iuuataeradc.ali- 
^,^o</^^|^ urn y er S ens *Ex omnibus quae co rp or ia c cidu n t,maximuseft&author Scdominus. NecquaIitatefoIa,iedfua quoquefub' 
^^^^^gftancianosferuatautperimit.EupeptadyfpepciSjbumidaftcciSjlubricantiaaftrmgendbus anreponenda. Latranceftoma- 
macho tantumingerendum Inediafamtatemaiiquandoparitjfaepiusimbecillitatem,mortempoftfeptimumdiem.Tutior 
fatietas.Non pondus aliud,aliumue modum,aur numerum reperies,ad quemifta referas quam corporis fenfum. Quod ft quando in ci- 
bo velpotuexceflifle contigerit, fequemiparcitatecompenfanduserror.Nec,ftqtisautlemelaut bis in die plusminufvefumerecon- 
fueuerir,detrahendum illi de confuetudine, quae in iunioribuspedetentimin melius mutarida eft,in atate prouedioribus,ni peflima fit, 
feruanda- 

V c h y m i s & eupeptis,qui vitaefuaeconfulit,vtatur, vt pane,vino,{quo vt reliquo potu facilius eft refici quam cibo) lade - , ouis 
fo rbilibus,pullisgallinaceis,columbinis,perdicinis J phafianis > rufticuiis,& turtUribusrquorum caro quadrupedum pifciumque 
.carni pra^ferenda eft.Quo ilia acre hbedore vixerint,ebmeliora,vtetiam ea,quae florenti funt aerate, quae pinguia, quae nonita 
recens madata.Guftu,olfadu,necnon voluptate iudicantur.Vtilitatem tamen, quae ab his prouenit,potius quam voluptatem 
fpedamus.Ciborum non vna eft omnibus fihguhlque hominibus{pecies,feddiuerfajcuiusinuentumvereMedicina. Suafunt 
fams & aegris euchyma,fua rufticis.vrbanis fua.Eadem menfa varia edulia vitandajnejc varie apparara,nec culinaearcibus gulam 
irrirantiafumenda/edfimplicia&viribus inter leanaloga.Exprxparationis modis falubriorelixatio,&affatio.Ehxa facilius coquuntur,&falu- 
briusalimentum corporiprteftant.AlTamaiusrobur inducunt,ft modo rede conficiancur. 

V t v m alimentorum vehiculum & praecipua condimentorum materia/uauiflimus eft terre fanguis, quern vinum dicimus 
fgidcito &iucundenutrit,calcrem languefcentemexcitatTriftitiam difcutit,melancholicosrecreat, atque pituitam conco- 
l^quit.Senibuslacjiuuenibus.&vmsalimentumipuerisj&adolelcentibus venenum. Laudaturveteribusfalernum,calidum 
{iccum,«(»^5, tenue,pellucidum,coioreflauum,&odoregratum. Huic Aurelianenlenoncedit, calidistamen&biliofts 
J inimicum.Belnenfe,Ailanum,Parifinum eximium, vtid quodclaretumvulgonucupatur^&inijs,nitore,colore,fapore, 
&odorisftiatitatepraeftans.Quodcapiti minimum officit,ex quifitiflimum habendumeft-Lenefacile'conficitur& diftribuitur. Aufte- 
rumdifhcilius.Modicedilutumfomnum inducit^qualitermiixtumanxietudinem&horroremfoluitimeraciusfttimfacit.Qui vtuntur 
Vetere fapjentesputo. Vt exquiftta permiftio fiat,inter cibandum viciflimhauriri debet. 

A v c v m prabent corpori pifees alimentum,facile corrumpuntur.multamque pituitam gignunt, vnde flatus vel furfum erum- 
punt,vel incus cuni rugituftrepituveclauduntur. QupfenioresebmeIiores.Saxatiles,ficci,&friabiles optimi. Qui tetrum & vi¬ 
rus olentfugiendi.Contrariisemendatilalubrioreseuadunt. Orudis autenvexiftentibus in ventriculocibis longiori.tempore 
r f conducit dormire,aut feboribus exercericorpora,cibis paucioribus fub id tempusvti.Sedhic,vtinfame, meraci vim potu nihil j 
vtilius;quod,fi quid aliud,optime cruda’coneoquit. At repugnat frigida, abftemijsnoniniiidenda, nutrirenefeia in 

hypochondrijsdiutiflimefolita morari,fuaptenaturaftercorisexpers,cibos corrumpens, &ventriculiroburexoluens:ex cuius torpore fequi- 
gtur omnium confufto. # 

Ergo pofl crudum msrum. 
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